THE MOVEMENT | socialiniai santykiai ir bendruomené
Bendrystés verté

Nuo ko pradéti siandien
Pasirinkite naujq jprotj, kurj noretumeéte jtvirtinti savo
kasdieniame gyvenime

» PasivaiksCiokite ar papietaukite su kolega,
su kurivo paprastai nepraleidziate
daug laiko

+ I3reikskite dékingumaq kolegai,
pasakydamas, kg nuosirdziai vertinate jo
asmenybeéje

Skirkite laiko savo komandai, kad
apmastytumeéte vieni kity stiprigsias puses ir
indelj

Nuskenuok ir suzinok daugiau apie kampanijq
,The Movement"ir ,,Bendrystés" eksperimentq.

EMPLOYEE
FOUNDATION
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Mano jsipareigojimas

Tyrimai rodo, kad uZrasius konkrety jprocio pakeitimq, kartu
su tuo, kada, kaip daznai ir kur tai darysite, lengviau laikytis
savo jsipareigojimo.

AS jsipareigoju:
(pavyzdys: pietauti su kolega, su kuriuo paprastai
nepietauju)

Kada:
(pavyzdys: per piety pertraukq)

Kiek daznai:

(pavyzdys: 1 kartq per savaite)

Kur:
(pavyzdys: darbe)

!_et's work
It out
together
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