THE MOVEMENT | Mmityba ir dieta
Organizmo energija

Nuo ko pradéti siandien
Pasirinkite naujq jprotj, kurj noretumeéte jtvirtinti savo
kasdieniame gyvenime

+ Venkite produkty, kuriy sudétyje pirmi
ingredientai yra cukrus, sirupas, glivkozé ar
fruktoze

«  Venkite saldziy gerimy

* Venkite produkty, kuriy sudétyje yra
ingredienty, kuriy jOsy seneliai nepazinty

» Venkite dirbtiniy cukraus pakaitaly

* Rinkités tik tuos produktus, kuriy ingredientys
grasas nevirsija 5 sudedamuyjy daliy

Nuskenuok ir suzinok daugiau apie
kampanijq "The Movement"ir maisto
eksperimentq.
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Mano jsipareigojimas

Tyrimai rodo, kad uzrasius konkrety jprocio pokytj ir nurodzius
kada, kaip daznai ir kur tai darysite, lengviau laikytis Sio
isipareigojimo.

AS sipareigoju:
(pavyzdys: vengti saldziy gerimy)

Kada:
(pavyzdys: visq dienq)

Kiek daznai:

(pavyzdys: 5 kartus per savaite)

Kur:
(pavyzdys: darbe ir namuose)

Let's work
it out
together
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