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Hodnota spojeni

Jak zacit jesté dnes
Vyberte si novy zvyk, na kterém byste chtéli ve svém
kaZdodennim Zivoté pracovat

- Jdéte na prochdzku nebo na obéd
s kolegou, se kterym obvykle netravite Cas

« Vyjddrete kolegovi uzndni tim, Ze mu
feknete, co na ném upfimné ocenujete

« Vyhradte si cas jako tym, abyste se
zamysleli nad silnymi strdnkami a pfinosem
kazdého z vds

Naskenujte kéd a dozvite se vice o hnuti The
Movement a experimentu Togetherness.

EMPLOYEE
FOUNDATION
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Hodnota spojeni

Jak zacit jesté dnes
Vyberte si novy zvyk, na kterém byste chtéli ve svém
kaZzdodennim Zivoté pracovat

MUj zavazek

Vyzkumy ukazuji, Ze kdyzZ si zapiSete konkrétni zménu ndvyku
spolu s tim, kdy, jak ¢asto a kde ji budete provddét, je
snazsi ji dodrzet.

Zavazuji se k:
(priklad: Pdjdu na obéd s kolegou, se kterym obvykle na
obéd nechodim)

Kdy:
(priklad: BEhem poledni prestdvky)

Jak casto:
(priklad: 1x tydné)

- Jdéte na prochdzku nebo na obéd
s kolegou, se kterym obvykle netravite Cas

« Vyjddrete kolegovi uzndni tim, Ze mu
feknete, co na ném upfimné ocenujete

« Vyhradte si cas jako tym, abyste se
zamysleli nad silnymi strdnkami a pfinosem
kazdého z vds
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Kde:
(priklad: V prdci)

!_et's work
It out
together

MUj zavazek

Vyzkumy ukazuji, Ze kdyz si zapiSete konkrétni zménu ndvyku
spolu s tim, kdy, jak ¢asto a kde ji budete provddét, je
snazsi ji dodrzet.

Zavazuji se k:
(priklad: PUjdu na obéd s kolegou, se kterym obvykle na
obéd nechodim)

Kdy:
(priklad: BEhem poledni prestdvky)

Jak Casto:
(priklad: 1x tydné)

Kde:
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Let's work
it out
together




