THE MOVEMENT | vy7iva a strava
Palivo pro télo

Jak zacit jesté dnes
Vyberte si novy zvyk, na kterém byste chtéli ve svém
kaZdodennim Zivoté pracovat

+ Vyhybejte se vyrobkim, u nichz je cukr, sirup,
glukdza nebo fruktdza mezi prvnimi 3 slozkami

+ Vyhybeijte se slazenym ndpojim

+  Vyhybejte se vyrobkim s pfisadami, které by
vase babicka nepoznala

+  Vyhybeijte se ,light" a vyrobkim bez cukru

« Jezte pouze produkty, které maji v seznamu
slozek maximdiné 5 ingredienci.
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Naskenujte a dozvite se vice o hnuti
The Movement a experimentu s jidlem.
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MUj zavazek

Vyzkumy ukazuji, Ze kdyz si zapiSete konkrétni zménu ndvyku
spolu s tim, kdy, jak casto a kde ji budete provadet, je
snazsi ji dodrzet.

Zavazuji se:
(piiklad: Vyhybat se slazenym ndpojdm)

Kdy:
(priklad: Cely den)

Jak casto:
(priklad: 5x tydné)

Kde:
(priklad: V prdci a domal)

!_et's work
It out
together
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