THE MOVEMENT | Tempo, technologie a dusevni rovnovdha

Média s Umyslem

Jak zacit jesté dnes
Vyberte si novy zvyk, na kterém byste chtéli ve svém
kaZdodennim Zivoté pracovat

« Stanovte si kazdy den dvé pevnd
15minutovd Casovd okna na prohlizeni
zprdv nebo jinych médii

« Vyhnéte se koukdni do mobilu pred 8:00 a
po 19:00.

« Nez otevrfete chat nebo socidinisite,
zeptejte se samisebe: je to ted potreba?
Jak mito pomize?

¥ %’: Naskenujte a dozvite se vice o hnuti The
[EiEE Movement a experimentu Pace.
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MUj zavazek

Vyzkumy ukazuji, Ze kdyz si zapiSete konkrétni zménu ndvyku
spolu s tim, kdy, jak ¢asto a kde ji budete provdadét, je
snazsi ji dodrzet.

Zavazuji se k:

(priklad: Kontrolovat novinky na internetu pouze béhem
dvou pevné stanovenych 15minutovych intervald kazdy
den)

Kdy:
(priklad: V 12:00 a 18:00)

Jak casto:
(priklad: Kazdy den)

Kde:

(priklad: Kdekoli se prdvé nachdzim)

Let's work
It out
together
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