THE MOVEMENT | socidine vztahy a komunita
Hodnota prepojenia

Ako zacat este dnes
Vyberte si novy zvyk, na ktorom by ste chceli vo
svojom kazdodennom Zivote pracovat

+ Zajdite na prechddzku alebo na obed s
kolegom, s ktorym zvyCajne netrdvite as
« Vyjadrite kolegovi uznanie tym, Ze mu

poviete, Co na nom skutoCne ocenujete
« Vyhradte si cas ako tim, aby ste sa zamysleli
nad silnymi strdnkami a prinosom kazdého z

Naskenujte a dozviete sa viac o iniciative a
experimente Togetherness.

EMPLOYEE
FOUNDATION

THE MOVEMENT | socidine vztahy a komunita

Hodnota spojenia

Ako zacat vz dnes
Vyberte si novy zvyk, na ktorom by ste chceli vo
svojom kazdodennom Zivote pracovat

+ Zajdite na prechddzku alebo na obed s
kolegom, s ktorym zvyCajne netrdvite as

« Vyjadrite kolegovi uznanie tym, Ze mu
poviete, Co na nom skutoCne ocenujete

« Vyhradte si cas ako tim, aby ste sa zamysleli
nad silnymi strdnkami a prinosom kazdého z
vas
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Naskenujte a dozviete sa viac o iniciative a
experimente Togetherness.
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Moj zavazok

Vyskumy ukazuju, Ze ked'si zapiSete konkrétnu zmenu
ndvyku spolu s tym, kedy, ako ¢asto a kde ju budete
vykondvat, je lahsie ju dodrzat.

Zavazujem sa:
(priklad: P6jdem na obed s kolegom, s ktorym zvycajne
nechodim na obed)

Kedy:
(priklad: pocas obednej prestdvky)

Ako casto:
(priklad: 1x tyZdenne)

Kde:
(priklad: V prdci)

!_et's work
It out
together

Moj zavazok

Vyskumy ukazuju, Ze ked'si zapiSete konkrétnu zmenu
ndvyku spolu s tym, kedy, ako ¢asto a kde ju budete robit,
je lahsie ju dodrzat.

Zavdazujem sa:
(priklad: P6jdem na obed s kolegom, s ktorym zvycajne
nechodim na obed)

Kedy:
(priklad: pocas obednej prestdvky)

Ako Casto:
(priklad: 1x tyZdenne)

Kde:
(priklad: V prdci)

!_et's work
It out
together



